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AWD-Stiftung Kinderhilfe etabliert interdisziplinar es
medizinisches Behandlungszentrum in Kirgistan

Hannover, Mai 2010. Bereits seit sieben Jahren leistet die AWD-Stgtinderhilfe im Rahmen
eines Grol3projektes humanitare medizinische Hilfe Kirgistan. Schon zwdlf arztliche
Einsatzteams waren vor Ort und haben im ,Nationaht€r for Maternity and Childhood
Protection” in der Hauptstadt Bischkek Kinder m@sihtsfehlbildungen chirurgisch rehabilitiert.
In Absprache mit ortlichen Arzten und Regierungteeern wurde damit begonnen, ein
interdisziplinares Behandlungszentrum aufzubaueas duch die kieferorthopadische und
phoniatrische/péadaudiologische Behandlung im Gefolder operativen Rehabilitierung
ermdglicht. Dies kann durch die zentrale Lage edneigartige Versorgung fur Kinder mit
entsprechender gesundheitlicher Beeintrachtigung Zentralasien bieten. Tréger dieses
wegweisenden Projektes sind die AWD-Stiftungen Knhife Schweiz und Deutschland.

Die Behandlung von Kindern mit Lippen-Kiefer-Gaurapalten besteht bisher in Kirgistan
weitgehend lediglich im operativen Verschluss dpal®ildung. Keine Seltenheit sind Kinder,
die noch im Schulalter nicht operierte Gaumenspditben, sogar gibt es Kinder in diesem Alter
mit noch nicht verschlossenen Lippenspalten. Urtkeightigt bleiben stets sekundare
funktionelle Stérungen, wie Horprobleme, Sprachsehgkeiten oder Fehlistellungen der Kiefer-
und Zahnbdgen. Konservative Behandlungsmalinahmene \8prachheilbehandlung,
kieferorthopadische Therapie oder HNO-arztliche r&aing der Kinder mit Lippen-Kiefer-
Gaumenspalten, gibt es noch nicht. Daher hat ds die Stiftung Kinderhilfe zur Aufgabe
gemacht, ein interdisziplinares Behandlungszentranfzubauen, dass eine umfassende
Behandlung und Betreuung der Kinder von der Geanrbis ins frihe Erwachsenenalter unter
Einschluss aller operativen und konservativen Bdhergsmalnahmen ermdéglicht. ,Besonders
freut es uns, dass wir dieses Projekt kontinuieiasbauen und nachhaltig betreuen kdnnen. So
kénnen wir in kleinen aber wichtigen Schritten zAmsbau der Abteilungen zur Nachbehandlung
wie der Kieferorthopadie beitragen, sagt Dr. MatAdam, Vorstand der Stiftung.

Die medizinische Projektleitung hat Prof. Dr. Dr.edn Jarg-Erich Hausamen (ehemaliger
Direktor der Klinik fur Mund-, Kiefer- und Gesiclusirurgie an der Medizinischen Hochschule
Hannover) in enger Kooperation mit Dr. med. Br@iiVinkler, die zugleich den Schweizer

Stiftungsrat vertritt. Die administrative Leitungesd Projektes liegt bei Dr. Martina Adam,

Vorstandsmitglied der AWD-Stiftung Kinderhilfe Desghland. Die gesamte Projektlogistik wird

Uber die deutsche AWD-Stiftung Kinderhilfe abgeveiltk So auch die anstehende Reise Mitte
Juni, die trotz derzeitiger politischer Unruhen liand mdglichst termingenau starten soll. ,Wir

sind uns der Risiken bewusst, doch gerade in Kzeigan leiden vermehrt die Kinder in den

Regionen. Umso wichtiger ist uns, dass die anstihd®eise zur medizinischen Hilfe diesen
Sommer stattfinden kann um den weiteren AusbaurgEizinischen Zentrums voranzubringen®,

betont Dr. Adam.
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Hintergrundinformationen

Die zentralasiatische Republik Kirgistan ist nagmndZusammenbruch der Sowjetunion in ihrem Ubergaing
Marktwirtschaft nach wie vor dringend auf interratale Hilfe angewiesen. Angesichts der geringen
Wirtschaftskraft leben noch 34 Prozent der Bevalkgrunterhalb der Armutsgrenze. Darunter leiden -gan
besonders die Kinder.

Die deutsche AWD-Stiftung Kinderhilfe arbeitet bifiative ihnres damaligen Kuratoriums-Mitgliedes.(Ernst
Albrecht (der bis 2005 den ehemaligen kirgisiscRedisidenten Akajev beriet) bereits seit zehn Jaw@mOrt
und kiimmerte sich in den vergangenen Jahren irckiedenen Bereichen um bedirftige Kinder (zuckettea
Kinder, Waisen, Aidsaufklarung, Stral3enkinder). Sibeitete dabei bisher eng mit der Gesellschaft fi
Technische Zusammenarbeit (GTZ) vor Ort in der Hstadt Bischkek zusammen.

Die Lippen-Kiefer-Gaumenspalten (LKG-Spalten) siethe Gruppe von recht haufigen, angeborenen
Fehlbildungen beim Menschen. lhnen ist gemeinsamss a&ich in der Embryonalentwicklung Teile der
Mundpartie nicht normal entwickeln. Umgangsspraaihliverden sie diskriminierend oft als "HasenscHarte
(nach dem charakteristischen Spalt in der Oberl)ppeer in der schweren Form als ,Wolfsrachen" (s@me
anatomische Beeintrachtigung durch Spaltung degkidfer-, Zahn- und Gesichtsskelettes) bezeichnet.

Die vollstandige Rehabilitation von Kindern mit LK&palten erfordert nicht nur einen kompletten
anatomischen und funktionellen Verschluss der Biduling durch einen operativen Eingriff, sonderrclhulen
Einsatz verschiedener konservativer Behandlungsatafian. Nur durch eine solche kombinierte Theragiie,
eine Langzeitbehandlung von der Geburt bis insdrinwachsenenalter bedingt, sind dauerhafte funkiie
Stoérungen, wie Sprachprobleme, SchwerhorigkeitFallge der ungentgenden Ventilation des Mittelohres,
Gebissfehlstellungen und Probleme der Nahrungsdunfreadurch Restperforationen im Gaumen, zu vermeiden
Eine solche umfassende Behandlung kann erfahrungg§eur durch ein interdisziplinares Behandlungstea
in einem Behandlungszentrum erreicht werden. Daal& Kernbehandlungsteam setzt sich somit aus Mund-
Kiefer- und Gesichtschirurgen, Kieferorthopaden &itbniatern/Padaudiologen zusammen.

In Kirgistan (rd. 5 Mio. Einwohner) gibt es pro Jaba. 250 - 300 Neuerkrankungen, also Kinder, die m
Lippen-Kiefer-Gaumenspalten geboren werden. Dieisgldf missen alle bis ins Erwachsenenalter versorgt
werden. D.h. innerhalb der nachsten zehn Jahre ererdd. 2.500 Kinder und Jugendliche von dem
Spaltenzentrum profitieren. Diese Kinder sollen atiurdas neu erworbene Know-how der einheimischen
Chirurgen und Anasthesisten und die EtablierungeeKieferorthopédie und einer Phoniatrie / Padaaldgie

vor einer dauerhaften schweren Behinderung bewaderden. Denn sie sollen nicht nur von einer schwere
Entstellung befreit werden, sondern auch norma¢eskhéren, atmen und sprechen lernen.



